Eltern von Autisten werden oft allein gelassen

Menschen mit Autismus werden heute als Schulkinder spezifisch gefordert. Wenn sie aber aus der Schule kommen,

gibt es kaum geeignete Plitze fiir sie. Fiir die Eltern beginnt ein verzweifelter Kampf.

Von Liliane Minor
Winterthur - Der 20-jihrige Renato
Liithi hat Gliick. Er arbeitet seit einigen
Monaten in der Atelierwerkstatt der
Briihlgut-Stiftung in Winterthur. Dort
fertigt er- unter anderem wachs-
getrinkte Holzbiindelchen, mit denen
man ein ‘Cheminéefeuer entziinden
kann. Die Arbeit macht thm Spass, und
seine Betreuerin Sandra Lumpisch ist
begeistert von ihrem Schiitzling: «Er hat
sich enorm gut integriert. Inzwischen
bringt er sogar anderen den Zniini oder
trostet sie.» Fiir Renato ist das eine
enorme Leistung. Denn der junge Mann
ist Autist, kann nur mit Miihe sprechen.
Lesen und Schreiben hat er nie gelernt.
Dass Renato heute im Briihlgut ar-
beitet, ist nicht selbstversténdlich.
Seine Mutter hat alle Hebel in Bewegung
gesetzt fiir ihren Sohn - und ist immer
wieder abgeblitzt: «Ich habe unzihlige
Institutionen angeschrieben und nur
Absagen erhalten.» Auch von den Be-
horden habe sie wenig Unterstiitzung
erhalten, erzihlt sie: «Man sagte mir
klipp und klar, ich solle Renato in eine
psychiatrische Klinik geben.» Das aber
konnen die Eltern nicht akzeptieren. Im
Briihlgut habe Renato eine «riesige Le-
bensqualitit». Sie ist {iberzeugt, dass
dies in einer psychiatrischen Klinik
nicht so wiire. Das bestétigt auch Renate
Miiller, die zustdndige Bereichsleiterin
im Briihlgut: «Renato ist absolut kein
Fall fiir die Psychiatrie.»

Aufwendige Betreuung

Geht es Renato gut, ist er ein richtiger
Sonnenschein, der gerne lacht und dem
der Schalk im Nacken sitzt. Aber Men-
schen mit einem so schweren Autismus
wie Renato stellen hohe Anforderungen
an die Betreuenden. Sie miissen stindig
beobachtet werden und brauchen
Zuwendung. Abweichungen von der
tiglichen Routine ertragen sie kaum.
Wenn Renato etwas stresst, kann er
unberechenbar reagieren. Dann koén-
nen auch mal Moébel durch die Gegend
fliegen, denn Renato ist ein grosser,
kriftiger Bursche. «Wir miissen ihn
stindig im Auge behalten», sagt Be-
treuerin Lumpisch, «auch wenn er
selbststindig an seinem Platz arbeitet.
Wir miissen sofort eingreifen kénnen,
wenn wir merken, dass er nervos wird.»
Diese aufwendige Betreuung kénnen
viele Heime nicht leisten, nur schon
aus finanziellen Griinden, denn der
Kanton bezahlt fiir Behindertenwerk-
stitten einen fixen Betrag pro betreute
Person, unabhingig vom Aufwand.

In der Werkstatt der Winterthurer Brithlgut-Stiftung blitht Renato Liithi so richtig auf. Foto: Reto Oeschger

«Wir miissen eine Mischrechnung ma-
cheny, sagt Miiller. Einzig spezialisierte
Einrichtungen erhalten mehr Geld.

Renato bezieht eine IV-Rente, Hilf-
losenentschidigung und Erginzungs-
leistungen, aber diese Beitriige decken
nur die Kosten fiir den Tagesplatz im
Briihlgut. Fiir die Eltern bedeutet das:
Obwohl der junge Mann volljahrig ist,
miissen sie fiir seinen Lebensunterhalt
aufkommen.

Klage eingereicht

Liithis haben nun mithilfe von Pro In-
firmis Klage gegen den Kanton und die
Gemeinde eingereicht. «Es geht nicht
nur um uns, sondern auch um andere
Eltern in dhnlichen Situationen», sagt
Verena Liithi. Miiller unterstiitzt das:
«Es muss moglich sein, dass jemand wie
Renato mit den finanziellen Leistungen,
die er bezieht, sein Leben finanzieren
kann. Irgendwann sind seine Eltern
nicht mehr da - was passiert dann?»
Auch Renatos Wohngemeinde Lufingen
ist an einer gerichtlichen Beurteilung

interessiert, versichert Gemeindeprisi-
dent Jiirg Badertscher: «Wir zahlen
selbstverstindlich mehr fiir Renato,
wenn dies gesetzlich vorgesehen ist.»
Lufingen zahle aber bereits jetzt die

hochstmoglichen Beitrdge fiir Renato.
Das Gericht muss nun beurteilen, ob
dieses Maximum mit den Vorgaben des
Bundes kongruent ist. Renato ist kein
Einzelfall, sagt Brigitt Germann, Ge-

Reklame

schiftsfiihrerin des Elternvereins Autis-
mus deutsche Schweiz. «Zwar hat sich
in den letzten zehn Jahren viel getan,
was Diagnose, Forderung und Beschu-
lung von autistischen Kindern angeht»,
sagt Germann. «Aber es gibt kaum
Anschlusslosungen.» Schédtzungsweise
40000 Erwachsene in der Schweiz ha-
ben eine Form von Autismus, aber es
stehen kaum hundert spezialisierte
Plitze zur Verfiigung.

Ein Ausbau wire moglich

Briihlgut-Abteilungsleiterin Renate
Miiller bestitigt, dass die Winterthurer
Institution problemlos weitere zehn bis
zwolf Plitze fiillen konnte: «Wir haben
immer wieder Anfragen.» Heute be-
treibt das Briihlgut ein eigenes Wohn-
haus fiir fiinf autistische Ménner; die
Stiftung macht sich Gedanken, das
Angebot auszubauen. Auch fiir den
Atelierbereich bekomme das Briihlgut
immer wieder Anfragen fiir Menschen
mit Autismus, die aber nur teilweise be-
riicksichtigt werden konnen.

Laut Germann bleibt den Eltern in

‘vielen Fillen nichts anderes iibrig, als

ihr erwachsenes Kind daheim zu be-
aufsichtigen oder auf eigene Kosten-
Betreuungspersonen einzustellen: «Das
koénnen sich nur wenige Eltern leisten.»

Ruedi Hofstetter, Chef des kantona-
len Sozialamts, beurteilt die Situation
anders: «Der Kanton ist derzeit an einer
Bedarfsplanung fiir Behinderteninstitu-
tionen, und die bisherigen Arbeiten ha-
ben keinen Hinweis auf einen massiven
Mangel ergeben.» Er rdumt aber ein,
nicht zu wissen, wie viele Autisten in
der Obhut von Eltern oder Verwandten
sind.
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Espruessa Classica 3.50 Cappuccine Speciale .50  Macchiate Iudia L 580
Espressa Speciale 3.60 Cappuccine Top 4.50 Macchiata Light 4.20
Espuessa defla Casa 3.50  Cappuccine Dolee 4.30 Macchiate Light L 550
Espressa Guande 4.50 Cappuccing Latte 4.20 Caffe Mocca 40
Ristretta Clasasica 3.20 Cappuccine Guande 580  Caffe Mocca Guande 590
Ristretta defla Casa 320  Latte Macchiate 4.40 Caffe Java 440

Ristnetto Speciate 3.4¢ Latte Macchiate Chai 480 Caffe Java Quande 590
Caffe Buasil 4.20 Latte Macchiats Top 450  Caffe Chai 4.40

Caffe Costa Rica 420 Latte Macchiate TL 6.00  Caffe Chai Grande 5.90
Caffe Venezuela 4.20 Macchiate Classico 4.0 Caffe Chiti 4.40

Calfe Bolivia 4.20 Macchiate Classica £5.00  Caffe Chili Grande 59C
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