(CWohnen in der Brihlgut Stiftung ...
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Vielfaltige Wohnformen

Die Briihlgut Stiftung bietet erwachsenen
Menschen mit Beeintrachtigung an mehreren
Standorten in Winterthur verschiedene
Wohnformen an. Sie unterscheiden sich
bezliglich Infrastruktur und Betreuungs-
intensitat. Die Vielfalt erlaubt es, individuelle
Situationen und Bediirfnisse optimal zu
berticksichtigen. Firr sdmtliche Wohnformen
ist eine IV-Rentenverfiigung zwingend.

Wohnhauser Wyden

Am Stadtrand an ruhiger Lage mit Aussicht
ins Griine wohnen. Die zwei Wohnhduser in
Wyden (Wiilflingen) mit je drei Wohnungen
fir sechs bis acht Personen und drei Studios
bieten ein Zuhause fiir rund 40 Bewohnende.
Licht durchflutet die Raume, die grosszligigen
Balkone liegen zur Sonnenseite. Zwei Wohn-
gruppen bieten eine Tagesstruktur flir
Pensionierte an. Ein Wohngarten ist speziell
fir Menschen mit Demenz konzipiert.

Wohnhaus Briihlberg

Ruhig und doch stadtnah wohnen. Am
Briihlberg gibt es acht eigenstandige
Wohngruppen fir vier bis sechs Bewohne-
rinnen und Bewohner. Zwei der Wohn-
gruppen kommen den Bediirfnissen alterer
Menschen nach und bieten Tagesstrukturen.
Ein Gastezimmer und vier Studios — eines
davon flr zwei Personen — erganzen das
Angebot.

Grundhaltung der Briihlgut
Stiftung

» Wir sind eine Stiftung mit
gemeinnitzigem Auftrag,
konfessionell und politisch
unabhéngig.

« Wir setzen uns fir die Integration
von Menschen mit Beeintrachtigun-
gen in die Gesellschaft ein.

« Wir verstehen Behinderung als
magliche Form und Ausdruck
menschlichen Lebens.

 Wir arbeiten nach zeitgemassen
sozialagogischen, medizinischen und
therapeutischen Erkenntnissen.

Jeder Mensch...
* ist als Personlichkeit geachtet.

« hat Fahigkeiten und Ressourcen und
ist lern- und entwicklungsfahig.

* entwickelt sich aus eigener
Motivation, basierend auf
Erfahrungen und Erkenntnissen.

* hat ein Recht auf grosstmégliche
Selbstbestimmung, ein sinnerfiilltes
Leben, Geborgenheit und soziale
Anerkennung.



Aussenwohngemeinschaften

Ein hohes Mass an Selbstverantwortung und
Mitbestimmung zeichnet das Leben in einer
Wohngemeinschaft aus. Die Bewohnerinnen
und Bewohner richten sich ihr Zimmer nach
eigenem Geschmack ein. Als Basis fir das
Zusammenleben dient eine gemeinsam mit
dem Betreuungs-Team gestaltete Hausord-
nung. Die Aussenwohngemeinschaften be-
finden sich in verschiedenen Winterthurer
Wohnquartieren.

Haus Haltenreben

Fiinf junge Manner mit Autismus wohnen in
einem dreistockigen Einfamilienhaus mit in-
tegrierten Arbeitsplatzen und einem grossen
Garten. Das Betreuungs-Team ist speziell auf
Autismus geschult und arbeitet unter ande-
rem nach den Methoden Affolter, PECS und
TEACCH.

Zusatzangebote

Bewohnerinnen und Bewohner kdnnen das
Physio- und Ergotherapieangebot der
Briihlgut Stiftung, das Hallenbad, einen
Snoezzelen- und einen Gymnastikraum nut-
zen. Beliebte 6ffentliche Treffpunkte sind das
Wyden Café in Wiilflingen und das Restau-
rant Neumarkt in der Altstadt.
Begegnungsméglichkeiten sind uns wichtig.
Dazu Gelegenheit geben auch die regel-
massigen 6ffentlichen Veranstaltungen.

Das bietet die Briihlgut Stiftung
den Bewohnenden:

« Persénlich eingerichtete Zimmer mit

Telefon- und Radio-/TV-Anschluss
Forderung zentraler Fahigkeiten,
damit die Bewohnenden ihr Leben
soweit wie moglich selbst gestalten
konnen.

Hohes Mass an Eigenverantwortung
und Freiheit unter Ricksichtnahme
auf die Mitbewohnenden
Individuelle Freizeitgestaltung
Nachtwacheteam

Fachstelle Agogik

Fachstelle Gesundheit

Sozialdienst der Pro Infirmis
Wechsel zwischen Wohngruppen,
Wohnhausern und Aussenwohn-

gemeinschaften sind nach Abklarung
und bei verfligharem Platz méglich.



(€ Zuhause sein ...

Sich zuhause wohl fuhlen, ist wichtig. ~ Den Haushalt fiihren die Bewohnen-  Tagstiber gehen die meisten von ihnen

Ob in einer familienahnlichen Wohn- den mit Unterstiitzung und ihren einer Arbeit nach, sei dies in einer
gruppe oder einem privaten Studio, Méqglichkeiten entsprechend, ihre Produktionsgruppe oder in einem
hangt von den individuellen Wiinschen  Freizeit gestalten sie in Gruppen oder  Atelier. Wer pensioniert ist, lebt in

und Mdglichkeiten ab. Die Briihlgut individuell. Das Betreuungs-Team einer Wohngruppe mit Tagesstruktur.
Stiftung besitzt und mietet Wohnungen arbeitet nach den Grundsatzen des Fir Menschen mit Autismus ist das
und Hauser in verschiedenen Winter- ~ Empowerments, der Starkung des Haus Haltenreben zugleich Wohn- und
thurer Quartieren. Agogisch und eigenen Handelns. Arbeitsort. ))

pflegerisch ausgebildete Fachpersonen  Damit unterstiitzen sie die Bewohnen-

sorgen fir das Wohlbefinden der den dabei, ihr Leben mdglichst selbst-

Bewohnerinnen und Bewohner. bestimmt zu fuhren.
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Die Bewohnerinnen und Bewohner
gestalten ihre Freizeit aktiv:
Nachmittagsclub, Frauen- und
Mannertreff, Seniorenclub, Singkreis,
Kreativwochen. Hier pflegen sie
regelmassige, gruppentibergreifende
Kontakte. Je nach Neigung macht
auch Spielen, Werken, Handarbeiten
und Musikhéren Spass. Wer seine
Freizeit lieber individuell gestaltet,
hat den gewiinschten Raum dazu.

(CFreizeit gestalten ...

Jedes Jahr bietet die Gruppe gemein-
same Ferienwochen an. Das Reise-
fieber beginnt schon bei der Planung,
bei der alle ihre Winsche einbringen.
Weitere Ferienwochen und -tage
geniessen die Bewohnerinnen und
Bewohner wahlweise in gruppeniiber-
greifenden Ferien, zuhause in der
Briihlgut Stiftung, bei Angehérigen,
oder sie nutzen Angebote externer
Reiseveranstalter.

Eine willkommene Abwechslung bieten
die Freiwilligen, die in der Briihlgut
Stiftung tatig sind. Sie ermdglichen es
Menschen mit Beeintrachtigung, die
auf Begleitung angewiesen sind, ein
Stlick ihrer Freizeit abseits des Alltages

zu verbringen. ))
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Briihlgut Stiftung

Wohnen Aussenangebote
Bereichsleitung
Briihlbergstrasse 6

8401 Winterthur

Tel. 052 268 11 38

Fax 052 268 11 12
wohnen@bruehlgut.ch

Wohnen Briihlberg
Bereichsleitung
Brithlbergstrasse 6
8401 Winterthur

Tel. 052 268 11 42
Fax 052 268 11 12
wohnen@bruehlgut.ch

Wohnen Wyden
Bereichsleitung
Euelstrasse 48

8408 Winterthur

Tel. 052 224 55 40
Fax 052 224 55 56
wohnen@bruehlgut.ch

www.bruehlgut.ch
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